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Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008 184 КАШ А ЯЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ 170 5,1 5,8 23,5 167 0,4

2008 1 БУТЕРБРО Д С МАСЛОМ 30/7 2,3 6,7 15,5 131 0
к/к к/к КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АПИТО К 200 2,9 2,4 12,6 84 0,5

Итого 407 10,3 14,9 51,6 382 0,9

II Завтрак
2008 442 С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 100 0,5 0,1 10,1 43 2

Итого 100 0,5 0,1 10,1 43 2

Обед

2012 67 Щ И ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАПУСТ ' С 
КАРТО ФЕЛЕМ 180 4,4 6,4 7,7 110 9,7

2012 134 СВЕКЛА, ТУШ ЕННАЯ 130 2,1 2,3 12,2 78 5,8

2008 283
ТЕФ ТЕЛИ МЯСНЫ Е В ТОМАТНО­
СМ ЕТАННО М  СОУСЕ 70/30 9,9 11,2 10,2 185 1,4

2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0

2008 402
КО М ПО Т ВИТАМ ИНИЗИРО ВАННЫ Й 
ИЗ СМ ЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 6,2 25 20

Итого 640 19,7 20,3 57,5 500 36,9

Полдник
2008 ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 209 0

2008 435 КЕФ ИР 186 5,4 4,7 7,5 99 1,3

Итого 236 9,2 9,6 44,7 308 1,3

Ужин
2008 134 КАРТО Ф ЕЛЬ ТУШ ЕНЫ Й 130 2,9 6,9 20,6 160 9,2

2012 258 БИТО ЧКИ РЫ БНЫ Е НАТУРАЛЬНЫ Е 70 8,5 2,5 5,5 78 0,6

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 95 0

к/к к/к ЧАЙ С САХАРО М 180 0,1 7,7 31 0

Итого 420 14,6 9,6 53,9 364 9,8
Всего 54,3 54,5 217,8 1597 50,9


