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УДК 372.3/4 

 

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ У ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

 

Першутова Юлия Юнировна, 

воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное учреждение «Центр развития 

ребенка – детский сад №8»; 430 024, г. Саранск, ул. Т. Бибиной, д. 3; e-mail: 

pershutova87@mail.ru. 

 

Ключевые слова: здоровый образ жизни; дошкольный возраст; дошкольная 

образовательная организация. 

Аннотация. Статья посвящена вопросу о проблеме формирования здорового образа 

жизни у детей дошкольного возраста в дошкольной образовательной организации. 

Дошкольная образовательная организация не может заменить семью и решить многие ее 

проблемы, она призвана поднимать воспитательный потенциал, авторитет семьи при 

помощи организации результативных взаимоотношений с родителями своих 

воспитанников. 

 

FORMATION OF MOTIVATION TO PRESERVE CHILDREN'S HEALTH IN THE 

EDUCATIONAL SPACE 

 

Prshutova Julia Junirovna, 

Educator, Municipal autonomous preschool institution «Child Development Center – 

kindergarten №8»; Saransk, Russia. 

 

Keywords: healthy lifestyle; preschool age; pre-school educational organization. 

Abstract. The article is devoted to the issue of the problem of the formation of a healthy lifestyle 

in children of preschool age in a pre-school educational organization. The pre-school educational 

organization cannot replace the family and solve many of her problems, it is designed to raise 

educational potential, the authority of the family with the help of the organization of the effective 

relationship with the parents of their pupils. 

 

Испытав перемены ХХ века, которые существенно касались вопроса укрепления здоровья 

детей, сфера дошкольного образования вошла в новый этап ее модернизации. На данном 

этапе это одна из важнейших задач развития страны. Она регулируется и обеспечивается 

нормативно-правовыми документами: Законом РФ «Об образовании» (ст. 51), «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами президента 

России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской 

Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной 

политики по улучшению положения детей в РФ». 

Здоровье – одно из главных составляющих успешной жизни и достатка, одна из 

возможностей человека, одно из средств достижений эффективного и финансового 

формирования государства. Здоровье рассматривается как абсолютное физиологическое, 

психологическое, а 
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